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บทคดัย่อ 
 

บทความน้ีอภิปรายถึงความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วัพระราชทานใหป้ระชาชนชาวไทย เพ่ือเป็นกรอบในการทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่ง
ฉบบัท่ี 9  ปรัชญาไดรั้บการยอมรับและนาํไปใชอ้ยา่งกวา้งขวางเพราะนอกจากจะเป็นแนวทางแกว้ิกฤติ
ยงัช่วยแกปั้ญหาระดบัโครงสร้างจากความไม่สมดุลจากการพฒันาในอดีต 

 เป้าหมายของปรัชญาคือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยนื สามารถรับการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก
และภายในไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นดา้น เศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม โดยยดึหลกัทาง
สายกลาง  ปรัชญามีองคป์ระกอบคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีต่อการ
เปล่ียนแปลง โดยมีเง่ือนไขพ้ืนฐาน คือความรู้และคุณธรรม 
 
 ความเขา้ใจใน 3 องคป์ระกอบ และ 2 เง่ือนไข ท่ีประกอบเป็นเศรษฐกิจพอเพียงน้ี จะทาํให้
ผูน้าํไปใชมี้ความชดัเจนในการประยกุต ์ สามารถปรับใชไ้ดก้บับริบทท่ีแตกต่างกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม มี
แนวทางปฏิบติัในทิศทางเดียวกนั ทาํใหก้ารขบัเคล่ือนมีพลงั และเม่ือนาํไปใชใ้นการบริหารการพฒันา
ในทุกระดบั สังคมไทยกจ็ะมีวิถีการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื 
 
คาํสําคญั ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุม้กนั การพฒันาท่ี
สมดุลและยัง่ยนื 

                                                 

ศาสตราจารย ์คณะพฒันาการเศรษฐกิจ และ ผูอ้าํนวยการศนูยศึ์กษาเศรษฐกิจพอเพียง   สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

การอา้งอิงกรุณาใช ้ ณฏัฐพงศ ์ทองภกัดี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: ความเป็นมาและความหมาย วารสารพฒันบริหารศาสตร์ ปีท่ี 47 ฉบบัท่ี 
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Sufficiency Economy Philosophy: 
Historical Background and Interpretation 

 
Abstract 

    Nattapong Thongpakde, Ph.D.** 
 
This paper discussed the historical background of the Sufficiency Economy Philosophy that 

His Majesty King Bhumibbol Adulyadej bestowed to the Thai people. The Philosophy is the 
foundation and the guiding principle of the Ninth National Economic and Social Development Plan. 
The  Sufficiency Economy Philosophy is highly regarded and widely applied in many areas not only 
because it is a out of the crisis, but it is also a way to correct structural problems caused by the past 
imbalanced development.  
 The ultimate goal of the Philosophy is to create the balanced and sustainable development 
path that suitably withstands internal and external changes regarding economic, social, environmental 
and cultural factors.  Middle path approach is the underlying principle of the Sufficiency Economy 
Philosophy. The three essential components of the Philosophy are moderation, reasonableness, and 
self-immunity. Besides these components, there are two vital conditions to make the Philosophy 
work: knowledge and ethics. 
 Through the understanding of these three components and two conditions, the applications of 
the Philosophy will then be practicable.  The thorough understanding will facilitate proper application 
of the philosophy to different contexts. The common framework will guide the implementations in the 
same direction, thus empowering the movement. Furthermore, applying the Sufficiency Economy 
Philosophy in every level of development administration will nurture the Thai society and lead to a 
sustainable and balanced development course.  
Keywords:  Sufficiency Economy Philosophy, Moderation, Reasonableness, Self-immunity, 
Sustainable and balanced development. 
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ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง: 

ความเป็นมาและความหมาย1 

 
        ณฏัฐพงศ์  ทองภักด ี
          

1. ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

เม่ือกล่าวถึง ”เศรษฐกิจพอเพียง”  ผูท่ี้สนใจแต่ละคนยอ่มมีความนึกคิด มีการตีความท่ีแตกต่าง
กนัตามความเขา้ใจและประสบการณ์ของตน ซ่ึงความสนใจน้ีเป็นส่ิงท่ีดียิง่  อยา่งไรกต็ามการ
ประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นทิศทางเดียวกนัจาํเป็นตอ้งมีความเขา้ใจพ้ืนฐานร่วมกนั  บทความน้ีจึงมีวตัถุประสงค์
ท่ีจะ อธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริและการทาํใหเ้กิดความกระจ่าง
ชดัเจนข้ึนตามกรอบของ คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สาํนกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ซ่ึงเป็นกรอบของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10 โดยช้ีใหเ้ห็นความเป็นมา  โครงสร้างและความหมาย เพ่ือใหส้ามารถ
ตีความเพ่ือการประยกุตใ์นบริบทท่ีแตกต่างกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ทศวรรษก่อนวิกฤติเศรษฐกิจปี 2540  เป็นช่วงท่ีประเทศไทยมีการปรับโครงสร้างการผลิต โดย
มีความเป็นอุตสาหกรรมมากข้ึน ซ่ึงสินคา้อุตสาหกรรมเป็นสินคา้ท่ีมีทกัษะการผลิตสูงข้ึน ทั้งยงัมีการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจท่ีสูง ทั้งดา้นการส่งออก และการผลิต   (ณฏัฐพงศ ์ทองภกัดี และวิศาล บุปผเวส 
2540 หนา้ 4-6) ทั้งน้ีอตัราการขยายของผลผลิตมวลรวมของประเทศไทยมีการขยายตวัสูงเม่ือเทียบกบั
ประเทศกาํลงัพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง ในช่วงปี 2502-2516 เฉล่ียร้อยละ 8.1 ต่อปี แมร้ะหวา่งปี         
2517-2528 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเศรษฐกิจตกตํ่าทัว่โลก อตัราการขยายของผลผลิตมวลรวมของประเทศไทยกย็งั
สูงถึงร้อยละ 6.3 ต่อปี และปี 2529-2539 อตัราการขยายของผลผลิตมวลรวมของประเทศเฉล่ียต่อปีของ
ประเทศไทย คือ ร้อยละ 9.1 การขยายตวัทางเศรษฐกิจ การส่งออก และการปรับโครงสร้างการผลิต มี

                                                 
1
 ปรับปรุงจากเอกสารประกอบการสมัมนาวิชาการ ประจาํปี 2550  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

กบัการบริหารการพฒันา” 14 มิถุนายน 2550  ณ หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
ผูเ้ขียนดาํรงตาํแหน่งผูอ้าํนวยการศูนยศึ์กษาเศรษฐกิจพอเพียง        สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ผูเ้ขียนขอขอบคุณคณาจารยผ์ูเ้ขียน
บทความในโครงการน้ี ผูเ้ขา้ร่วมในการประชุมระดมความคิด ณ จงัหวดัสมุทรสาคร วนัท่ี 2 มีนาคม 2550 ผศ. ดร.ณดา  จนัทร์สม และ 
รศ. ดร. อดิศร์ อิศรางกรู ณ อยธุยาและกรรมการผูอ่้านพิจารณาบทความวารสารพฒันบริหารศาสตร์ ท่ีใหข้อ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ในการ
เขียนบทความน้ี ทั้งน้ีนางสาวศิริพรรณ  ไชยรัตน์ เป็นผูช่้วยวิจยั 
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ผลจากการท่ีประเทศไทยเปิดต่อการคา้การลงทุนจากต่างชาติสูง  มีการลงทุนจากต่างประเทศท่ีนาํ
เทคโนโลยแีละการตลาดมาสู่ประเทศไทย 

นอกจากการขยายตวัท่ีดีแลว้ เศรษฐกิจของประเทศไทยยงัมีเสถียรภาพสูง ทั้งดา้นของระดบั
ราคาสินคา้  อตัราแลกเปล่ียน และการมีงานทาํ โดยในปี 2504-2513 ประเทศไทยมีอตัราเงินเฟ้อเฉล่ีย
ร้อยละ 2.3 ต่อปี ช่วงปี 2514-2523 อตัราเงินเฟ้อของประเทศไทยคือร้อยละ 10.0 ต่อปี และในปี     
2524-2533 ประเทศไทยมีอตัราเงินเฟ้อเฉล่ียร้อยละ 4.4 ต่อปี ในช่วงก่อนวิกฤติปี 2540 อตัราเงินเฟ้อสูง
ข้ึนมาเป็นประมาณร้อยละ 5 ต่อปี ซ่ึงกย็งัไม่สูงเม่ือเทียบกบัประเทศกาํลงัพฒันาทัว่ไป 

อยา่งไรกต็าม ระบบเศรษฐกิจไทยกมี็ความไม่สมดุลในหลายดา้น ในดา้นการกระจายรายได ้
ถึงแมว้า่สดัส่วนคนท่ีมีรายไดต้ ํ่ากวา่เส้นความยากจนจะลดลง แต่คนจนกลบัมีสัดส่วนของรายไดใ้น
ระบบเศรษฐกิจนอ้ยลง ในปี 2518 คนท่ีจนท่ีสุดร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด มีสัดส่วนของรายได ้
เพียงร้อยละ 6 ของรายไดท้ั้งหมดของประเทศ ในขณะท่ีคนรวยท่ีสุดร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด มี
สดัส่วนของรายไดถึ้งร้อยละ  49 ในปี 2539 คนรวยท่ีสุดร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด มีสดัส่วนของ
รายไดเ้พ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ  56 ส่วนคนท่ีจนท่ีสุดร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด มีสดัส่วนของรายได้
เหลือเพียงร้อยละ 4 ของรายไดท้ั้งหมดของประเทศ นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่ การกระจายรายไดข้องคนใน
ประเทศแยล่ง โดยในขณะท่ีเศรษฐกิจมีการขยายตวัสูงข้ึน ทั้งกลุ่มคนรวยและกลุ่มผูมี้รายไดน้อ้ยมี
รายไดท่ี้เพ่ิมข้ึน แต่รายไดท่ี้เพ่ิมข้ึนน้ี คนรวยจะมีอตัราการเพ่ิมข้ึนของรายไดสู้งกวา่  

นอกจากน้ี ยงัมีความไม่สมดุลดา้นอ่ืนๆ เช่น ความแตกต่างของรายไดแ้ละความเจริญระหวา่ง
เมืองกบัชนบท ความไม่สมดุลของการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกบัการเจริญเติบโต ทาํให้
เกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความไม่พอดีของโครงสร้างการผลิตและ
การจา้งงาน ท่ีสดัส่วนการผลิตของภาคเกษตรลดลงไปไม่ถึงร้อยละ10 ของผลผลิตมวลรวมประชาชาติ 
แต่สดัส่วนแรงงานในภาคเกษตรมีประมาณร้อยละ 50 ของแรงงานรวมในประเทศ ความไม่สมดุลของ
โครงสร้างการผลิตและระดบัการศึกษาของคนงาน ท่ีแรงงานส่วนใหญ่มีการศึกษาตํ่ากวา่ระดบั
มธัยมศึกษา (ดู Chalongphob Sussangkarn 1992 หนา้ 22-37)   

การเปล่ียนแปลงของของเศรษฐกิจท่ีเป็นอุตสาหกรรมมากข้ึน การลงทุนต่างประเทศมากข้ึนมี
ความสมัพนัธ์กบัต่างประเทศมากข้ึน ทาํใหก้ารผลิต และการตลาดมีความซบัซอ้นข้ึนกว่าการผลิตแบบ
ดั้งเดิมซ่ึงมีพื้นฐานดา้นการเกษตร ภาคการผลิตทั้งภาคเกษตรและภาคอุตสาหกรรมตอ้งพ่ึงพาตลาด 
เทคโนโลย ี วตัถุดิบ และเคร่ืองจกัรจากต่างประเทศสูงข้ึน ส่งผลใหค้วามผนัผวนของระบบเศรษฐกิจ
โลกและระดบัชาติมีผลกระทบต่อประชาชนมากข้ึน  สงัคมมีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วทั้งจากการ
เปล่ียนแปลงของเทคโนโลย ี การหลัง่ไหลของขอ้มูลข่าวสารและวฒันธรรมต่างชาติ การเคล่ือนยา้ย
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ประชากรทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ   การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วข้ึนทาํใหมี้ความมัน่คงในชีวิต
ลดลง  ความสามารถในการพึ่งตวัเองและสมดุลของชีวิตเปล่ียนไป ทาํใหค้วามสามารถในการกาํหนด
ชีวิตของบุคคลอยา่งอิสระทาํไดย้ากข้ึน  

กล่าวไดว้า่การพฒันาเศรษฐกิจของไทยมีความสาํเร็จในหลายดา้น แต่กมี็ความไม่สมดุลของ
โครงสร้างในหลายมิติ โดยเฉพาะการมีพฤติกรรมท่ีไม่พอดีมีส่วนสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาวิกฤติ2  
สงัคมไทยมีการใชจ่้ายเกินความพอดี การใชจ่้ายท่ีเกินความพอดีมาจากทั้งภาคครัวเรือนท่ีส่งผลให้
สดัส่วนการออมต่อรายไดป้ระชาชาติลดลง สดัส่วนการออมของครัวเรือนลดลงจากประมาณร้อยละ 20  
ในปี 2532 ลงมาเหลือเพียงประมาณร้อยละ 9 ในปี 2539 ภาคธุรกิจมีความไม่พอดีในการใชจ่้ายเงินมี
การกูก้นัมากกวา่ท่ีควรเม่ือเทียบกบัการลงทุนดว้ยตวัเอง การลงทุนรวมท่ีแทจ้ริงขยายตวัโดยเฉล่ีย
ประมาณร้อยละ 14.9 ต่อปี การลงทุนอยา่งมากน้ีทาํใหข้าดความพอดีทางการเงิน ธุรกิจมีการกูเ้งินมาลงทุน
เป็นสัดส่วนท่ีสูงกว่าการลงทุนโดยทรัพยสิ์นของตนเอง ทาํให้สัดส่วนหน้ีสินต่อทุนสูงมาก ทั้งยงัมี
การกูเ้งินจากต่างประเทศมาลงทุน โดยเฉพาะเป็นหน้ีสินระยะส้ัน แต่เงินท่ีกูม้าน้ี นาํมาลงทุนเพื่อหวงั
ผลในระยะยาว เป็นความไม่พอดี ไม่คาํนึงถึงความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดไดจ้ากการเปล่ียนแปลงของอตัรา
แลกเปล่ียน ทาํใหอ้ตัราส่วนหน้ีสินระยะส้ันต่อเงินสาํรองระหว่างประเทศสูงมาก ปริมาณของหน้ีสิน
ระยะสั้นในปีท่ีมีวิกฤติมีมูลค่าสูงกวา่ปริมาณเงินสาํรองระหว่างประเทศท่ีมีอยู ่

การใชจ่้ายท่ีเกินตวัทั้งภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจทาํใหเ้ศรษฐกิจมหภาคไม่สมดุล จึงทาํให้
ประเทศไทยมีการขาดดุลบญัชีเดินสะพดัอยา่งต่อเน่ือง จากท่ีการออมภายในประเทศมีนอ้ยกวา่การ
ลงทุน  

 การบริโภคและการลงทุนท่ีเกินตวัน้ี  มีส่วนมาจากการมองภาพเศรษฐกิจไทยท่ีดีเกินกว่าท่ีควร 
เน่ืองจากเศรษฐกิจไทยมีการขยายตวัมาอยา่งต่อเน่ือง โดยระหว่างปี 2529-2539 เศรษฐกิจไทยมีการ
ขยายตวัโดยเฉล่ียประมาณร้อยละ 9.4 ต่อปี นอกจากน้ีเม่ือมีระบบอตัราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่าง
ประเทศท่ีคงท่ี    ทาํใหเ้ศรษฐกิจมีเสถียรภาพสูง    จึงไดรั้บความคาดหวงัทั้งจากคนไทยและต่างประเทศ
วา่เศรษฐกิจไทยจะพฒันาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เป็นท่ีน่าลงทุนอยา่งมาก จึงมีการทาํตวัเกินความพอดี มี
พฤติกรรมท่ียอมรับความเส่ียงทั้งดา้นการลงทุน การบริโภคท่ีไม่ควรจะมี 

                                                 
2 สาเหตุและสภาวะของวกิฤติอ่านรายละเอียดไดใ้น ฉลองภพ  สุสงักรกาญจน ์ (2549)  การบริหารเศรษฐกิจตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และ Ammar Siamwalla 1997  Can A Developing Democracy Manage Its Macroeconomy? The Case of Thailand   TDRI 
Quarterly Review   Vol. 12 No. 4 

 



  

 6

 นอกจากน้ียงัมีปัญหาทางจริยธรรม มีการทุจริตในการดาํเนินธุรกิจโดยเฉพาะสถาบนัการเงิน มี
การปล่อยสินเช่ือใหก้บักลุ่มผลประโยชน์ การปล่อยสินเช่ือโดยไม่มีการคํ้าประกนัท่ีพอเพียง ตวัอยา่งเช่น กรณี
ของธนาคารกรุงเทพฯพาณิชยการ ทาํใหฐ้านะของธุรกิจมีความไม่มัน่คง ประกอบกบัภาครัฐไม่มีความรู้ท่ี
เพียงพอต่อการบริหารการเคล่ือนยา้ยเงินทุนระหวา่งประเทศ การกาํหนดอตัราแลกเปล่ียนภายใตก้าร
เปล่ียนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจระหวา่งประเทศ    การจดัการกบัสถาบนัการเงินท่ีมีปัญหาความมัน่คง 
ทาํใหปั้ญหามีความรุนแรงมากข้ึน 

ความเปราะบางทางเศรษฐกิจไทย ทาํให้ขาดความเช่ือมัน่ในระบบเศรษฐกิจ มีการถอนเงิน
จากสถาบนัการเงินอยา่งมากและรวดเร็ว นกัลงทุนต่างชาติขาดความมัน่ใจถึงความสามารถในการชาํระ
หน้ีต่างประเทศ เงินทุนจากต่างประเทศไหลออกอย่างรวดเร็ว ส่งผลทาํใหมี้ความไม่มัน่ใจใน
เสถียรภาพของค่าเงินบาท ท่ีมีค่าคงท่ีมาเป็นเวลานาน มีแรงกดดนัให้อตัราแลกเปล่ียนเงินตราระหว่าง
ประเทศมีการปรับตวั ความพยายามในการรักษาค่าเงินบาท ทาํให้เงินสาํรองระหวา่งประเทศลดลง
อยา่งมาก จนในท่ีสุดตอ้งเปล่ียนระบบอตัราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศเป็นระบบลอยตวั ค่าเงินบาท
เม่ือเทียบกบัเงินตราต่างประเทศสกุลต่างๆ ลดค่าลงอย่างมาก ทาํใหป้ระเทศไทยเขา้สู่วิกฤติ มีภาระต่อ
การชาํระหน้ีต่างประเทศอยา่งมาก สถาบนัการเงินและธุรกิจจาํนวนมากอยูใ่นฐานะลม้ละลาย  ประเทศเขา้
สู่ภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจอยา่งรุนแรง ประเทศไทยจึงตอ้งเขา้สู่โครงการความช่วยเหลือของกองทุน
การเงินระหวา่งประเทศ3 

เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดมี้พระราชดาํรัสในวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2540 ไม่ก่ีเดือนหลงั
วิกฤติเก่ียวกบั   การพฒันาประเทศอยา่งพอเพียง ไม่กา้วกระโดด ดงัเช่น 

“การเป็นเสือน้ันไม่สําคญั  สาํคัญอยู่ ท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกิน
น้ัน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับตัวเอง  อันนีก้เ็คยบอก           ว่าความ
พอเพียงนีไ้ม่ได้หมายความว่า   ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง  จะต้องทอผ้า
ใส่เอง  อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอาํเภอ  จะต้องมีความพอเพียง

                                                 
3 หากจะสรุปสาเหตุของการเกิดวกิฤติโดยเนน้ดา้นนโยบายและพฤติกรรมของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  Peter Warr (2005 หนา้ 57) สรุปไดดี้วา่ 

“….it is vital to recognize that Thailand’s crisis was a collapse of a boom. It was not cause primarily by vicious speculators or by corrupt 
politicians, although both of these play a role, but by errors of macroeconomic policy. These policy errors occurred during the boom period 
and arose from the complacency, and to some extent, arrogance, produced by a decade of unprecedented economic growth. Central among 
these policy mistakes was the insistence on retaining a fixed exchanges rate when circumstances no longer suited it. The extended 
boom also produced a euphoria-some would say greed- which led business decision-makers and other to take risks they would not 
ordinarily have accepted.” 
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พอสมควร  บางส่ิงบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความต้องการ  กข็ายได้  แต่ขายในท่ีไม่
ห่างไกลเท่าไหร่  ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก” 

“ทาํโครงการอะไร กจ็ะต้องนึกถึงขนาดท่ีเหมาะสมกับท่ีเรียกว่า อัตภาพ หรือกับ
ส่ิงแวดล้อม ฉะน้ันการท่ีจะทาํโครงการอะไร จะต้องทาํด้วยความรอบคอบ และอย่าตาโต
เกินไป” 

ทุกฝ่ายมีความสนใจท่ีจะนาํแนวทางตามพระราชดาํรัสไปใชใ้นการพฒันาประเทศ มีการ
ตีความนาํไปประยกุตใ์ชข้องหลายหน่วยงานโดยเฉพาะในภาคเกษตร อยา่งไรก็ตามในขณะนั้นมีการ
นาํไปประยุกตใ์นหลายหน่วยงานโดยมีความเขา้ใจท่ีไม่ตรงกนันกั ในปีต่อๆมาไดมี้พระราชดาํรัส ท่ี
ทาํใหมี้ความเขา้ใจยิ่งข้ึน เช่น  

 “ให้พอเพียงนี ้ กห็มายความว่า มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่หรูหรากไ็ด้แต่ว่าพอ แม้
บางอย่างจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทาํให้มีความสุข ถ้าทาํได้กส็มควรท่ีจะทาํ” พระราชดาํรัสเน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา:   ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑ 

 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเขม็ท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือน ตัวอาคารไว้น่ันเอง ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็
อยู่ ท่ีเสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืมเสาเขม็เสียด้วยซํา้ไป” พระราชดาํรัส
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั จากวารสารชยัพฒันา ประจาํเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ 

 “พอมีพอกินน่ีได้พูดมาหลายปี  สิบกว่าปีแล้ว ให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินนี ้ เป็น
เพียงเร่ิมต้นของเศรษฐกิจ เม่ือปีท่ีแล้วบอกว่า ถ้าพอมีพอกิน คือ self-sufficiency คือ 
พอมีพอกินของตัวเองน้ัน ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมัยหิน  สมัยหินน้ันเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อยๆ พัฒนาขึน้มา ต้องมีการแลกเปล่ียนกัน มีการช่วย
ระหว่างหมู่บ้าน หรือระหว่างจะเรียกว่าอาํเภอ, จังหวัด ประเทศ  จะต้องมีการแลกเปล่ียน มี
การไม่พอเพียง  จึงบอกว่าถา้มีเศรษฐกิจพอเพียง    เพียงเศษหน่ึงส่วนส่ีก็จะพอแลว้ จะใชไ้ด้
เพราะถา้มีเพียงเศษหน่ึงส่วนส่ี ถา้สมมุติว่าปีน้ีไฟดบั ถา้ไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง ไฟกบั ไฟฟ้า
หลวงหรือไฟฟ้าฝ่ายผลิตกด็บัหมด จะทาํอยา่งไร ท่ีตอ้งใชไ้ฟฟ้าก็ตอ้งแยไ่ป” พระราชดาํรัส
เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา :   ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๔๒ 

“ท้ังหมดนีพู้ดอย่างนีก้คื็อ เศรษฐกิจพอเพียงน้ันเอง เศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้ย ํา้แล้วยํา้อีก
แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า SUFFICIENCY ECONOMY ใครต่อใครกต่็อว่า    ว่าไม่มี 
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SUFFICIENCY ECONOMY แต่ว่าเป็นคาํใหม่ของเรากไ็ด้ หมายความว่า ประหยัดแต่ไม่ใช่ขี ้
เหนียว ทาํอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วยกัน ทาํอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
แล้วทุกคนจะมีความสุขแต่พอเพียง” พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา : 
๔ ธนัวาคม ๒๕๔๓ 

ในการจดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 สาํนกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ มีแนวคิดท่ีจะนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางใหม่ใน
การพฒันาประเทศ เน่ืองจากปัญหาความไม่สมดุลในการพฒันาโดยเฉพาะการเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ
ในปี 2540 ย ํ้าใหเ้ห็นวา่ แนวทางการพฒันาประเทศท่ีผา่นมาของไทยยงัไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงคท่ี์
ย ัง่ยนืและสมดุลได ้จึงจาํเป็นตอ้งหาแนวทางใหม่ในการพฒันาประเทศ ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
ท่ีเหมาะสม ทาํให้เราหลีกเล่ียงวิกฤติเศรษฐกิจได ้ เพ่ือให้มีความชดัเจนในความหมายของปรัชญา 
เพ่ือการทาํแผนและทาํให้การดาํเนินโครงการของหน่วยงานต่างมีทิศทางเดียวกนั สาํนกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจึงไดต้ั้งคณะทาํงานโดยเชิญผูท้รงคุณวุฒิใน
สาขาต่างๆ ร่วม กนัประมวลและกลัน่กรองพระราชดาํรัสเก่ียวกบัการพฒันาเศรษฐกิจ เพ่ือสังเคราะห์
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ 

การศึกษาพบว่า พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
เวลานานและต่อเน่ืองกว่าสามสิบปีแลว้  ทรงมีกระแสพระราชดาํรัสใหผู้บ้ริหารประเทศและประชาชน 
เห็นถึงความสาํคญัของการพฒันาท่ีสมดุล มีการพฒันาเป็นลาํดบัขั้น ไม่เนน้เพียงการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว เช่น พระบรมราโชวาทเม่ือวนัท่ี 19 กรกฎาคม 2517 ท่ีวา่4 

 “ในการพัฒนาประเทศน้ันจาํเป็นต้องทาํตามลาํดับขัน้ เร่ิมด้วยการสร้างพืน้ฐาน คือ 
ความมีกินมีใช้ของประชาชนก่อน ด้วยวิธีการท่ีประหยดัระมดัระวัง แต่ถูกต้องตามหลกัวิชา 
เม่ือพืน้ฐานเกิดขึน้มัน่คงพอควรแล้ว.….  การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบ
อาชีพและต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้ก่อนอ่ืนเป็นพืน้ฐานน้ัน เป็นส่ิงสาํคัญอย่างย่ิงยวด 
เพราะผู้ ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า
ระดับท่ีสูงขึน้ต่อไปได้โดยแน่นอน ส่วนการถือหลกัท่ีจะส่งเสริมความเจริญ ให้ค่อยเป็นค่อย
ไปตามลาํดับด้วยความรอบคอบระมัดระวังและประหยดัน้ัน กเ็พ่ือป้องกันการผิดพลาด
ล้มเหลว” 

 และพระราชดาํรัสเม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2517  
                                                 
4 กลุ่มพฒันากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2546 ข) ประมวลคําในพระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแต่พทุธศักราช 2493-2542 ที่เกีย่วข้องกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   



  

 9

 “..ให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่
พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักความพออยู่พอกินนีไ้ด้ เรากจ็ะยอด
ย่ิงยวด......”  

จากการประมวลพระราชดาํรัสเก่ียวกบัการพฒันาเศรษฐกิจ เพ่ือเป็นแนวคิดใหม่ในการพฒันา
ประเทศ  คณะทาํงานไดส้รุปเป็นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดรั้บพระบรมราชานุญาตใช้
เป็นกรอบในการจดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 95  โดยมีเน้ือหาดงัน้ี 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชีถึ้งแนวการดาํรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยคุ
โลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็น ท่ีจะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี ้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างย่ิงใน
การนาํวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทุกขัน้ตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ให้มีสาํนึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดลุและพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถ ุ สังคม ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี  

เน้ือหาตามท่ีไดรั้บพระราชทานมาน้ี ไดม้าใชเ้ป็นหลกัในการสัมมนาวิชาการประจาํปี 2542 
ของสถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย6  โดยทาํการศึกษาความหมายและการประยกุตใ์ช ้ เป็นการ
เผยแพร่ในวงกวา้ง และนาํไปใชใ้นการจดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 จนถึง
ฉบบัท่ี 10 ซ่ึงเป็นฉบบัปัจจุบนั 

ดงันั้นผูท่ี้สนใจจะศึกษาและประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ  จึง
ควรเร่ิมจากการทาํความเขา้ใจตามเน้ือหาในกรอบขา้งตน้ เน่ืองจากไดม้าจากการสงัเคราะห์พระราช
ดาํรัสเก่ียวกบัการพฒันาในวาระต่างๆ  ไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหน้าํมาใช ้  และเป็น

                                                 
5 หนงัสือพระราชทานพระบรมราชานุญาตนาํไปใชแ้ละเผยแพร่แสดงในภาคผนวก 
6
 การสมัมนาประจาํปีน้ีร่วมจดัโดย สถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย มูลนิธิชยัพฒันา สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาติ สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ และสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์  
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เน้ือหาท่ีเป็นกรอบของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติในปัจจุบนั เพือ่เป็นแนวทางใหม่ในการ
พฒันาประเทศท่ีตอ้งการความสมดุล หลีกเล่ียงการเกิดความผนัผวน 

ดงัไดก้ล่าวแลว้วา่เน้ือหาของปรัชญากลัน่กรองมาจากกระแสพระราชดาํรัสกว่า สามสิบปีท่ีผา่น
มาแลว้ และเม่ือประเทศไทยพบวิกฤติจึงตระหนกัในเร่ืองน้ีกน็าํมาเป็นแนวทางในการพฒันา ส่ิงท่ี
น่าสนใจ คือ แมเ้วลาจะผา่นมาเป็นเวลาร่วม 10 ปีจากวิกฤติ และประเทศไทยอยูใ่นขั้นท่ีฟ้ืนตวัจากวิกฤติ
แลว้  แต่ความศรัทธาของปรัชญายงัมีอยู ่  แสดงว่าปรัชญาน้ีไดรั้บการยอมรับว่าไม่เพียงแค่จะแกปั้ญหา
วิกฤตระยะสั้น แต่มีองคค์วามรู้ท่ีสามารถเป็นแนวทางพฒันาระยะยาวท่ีเหมาะกบัพ้ืนฐานของสงัคมไทย 

การท่ีปรัชญาไดรั้บการยอมรับทั้งในแง่กรอบความคิดและการปฎิบติัในสงัคมไทยอยา่งกวา้ง 
ขวาง เป็นเพราะมาจากประสบการณ์ท่ีเป็นจริงของการพฒันาทัว่ทุกพ้ืนท่ี ปรัชญาน้ีมาจากการกลัน่กรอง
พระบรมราโชวาทอนัมีพื้นฐานจากพระราชกรณียกิจ และการดาํเนินงานโครงการหลวง ท่ีพระองคท่์าน
ไดท้รงพฒันาในภูมิสงัคมต่างๆ ทัว่ประเทศ จึงเป็นประสบการณ์ท่ีแทจ้ริงของประชาชนส่วนใหญ่ การ
พฒันาใหค้วามสาํคญัท่ีมุ่งไปสู่คน พฒันาความเป็นอยูข่องปัจเจกชนในครอบครัว และชุมชน มิใช่เป็น
การมองเฉพาะในระดบัมหภาค ส่งเสริมใหเ้กษตรกรสามารถกาํหนดวิถีชีวิตของตนเอง เช่น 
ความสามารถในการจดัการทรัพยากรนํ้าโดยลดการพึ่งพิงเฉพาะนํ้าฝน การลดความจาํกดัของผลผลิต
ทางการเกษตรท่ีมกัจะมีปัญหาจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว เพือ่เพ่ิมความสามารถท่ีจะรับความผนัผวนจาก
ตลาด    ทั้งยงัเนน้การเป็นตวัของตวัเอง และความพออยูพ่อกินของคนส่วนใหญ่  ตวัอยา่งท่ีชดัเจน จะ
เห็นไดจ้ากทฤษฎีใหม่ ท่ีเป็นการพฒันาการเกษตรท่ีพ่ึงตนเองและเป็นลาํดบัขั้นในพ้ืนท่ีท่ีมีความ
เหมาะสม   

นอกจากปรัชญาจะมาจากการสะสมองคค์วามรู้จากประสบการณ์และการทดลองจริง มุ่งพฒันา
ท่ีปัจเจกชน ใหส้ามารถพ่ึงตนเองได ้ปรัชญายงัมีหลกัทางสายกลาง มีการพฒันาเป็นขั้นตอน ไม่สุดโต่ง 
เป็นตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทาของพทุธศาสนา ท่ีเป็นท่ียอมรับของประชาชนโดยทัว่ไป ปรัชญายงัให้
หลกัการพฒันาท่ีเนน้องคร์วมโดยมุ่งความสุขของบุคคล ทั้งดา้นวตัถุ สงัคม วฒันธรรม  และ
ส่ิงแวดลอ้ม จึงช่วยใหมี้กรอบท่ีกวา้งกวา่ในอดีตท่ีมกัจะมองภาพโดยแยกส่วน ปรัชญาไม่ปฏิเสธกระแส
โลกาภิวตัน์ แต่ช้ีวา่ใหมี้ความรู้เท่าทนั ใหมี้ความสามารถท่ีจะรับความผนัผวนของการเปล่ียนแปลงได ้ 

ความสนใจและยอมรับปรัชญาเพ่ือใชใ้นการดาํรงชีวิตและการพฒันา ท่ียงัมีอยูแ่มว้า่วิกฤติจะ
ผา่นไปร่วมทศวรรษแลว้ เป็นความศรัทธาคู่กบัความรู้ โดยปรัชญาใหแ้นวทางการดาํรงชีวิตท่ีใหอ้ยูใ่น
โลก ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งพลวตัทั้งภายในประเทศและภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน ์โดยใชอ้งคค์วามรู้
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และประสบการณ์ของสงัคมไทย มุ่งสู่ประชาชนส่วนใหญ่  โดยใหเ้ห็นความสาํคญัทั้งทางดา้นวตัถุและ
จิตวิญญาณ ใหเ้ห็นความสาํคญัของการพฒันาแบบองคร์วม โดยมีแนวทางสายกลางตามหลกัศาสนา7  

  2.     โครงสร้างและเนือ้หาของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  หลงัจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 เร่ิมดาํเนินการ ความเขา้ใจในปรัชญา
กมี็ทิศทางตรงกนัมากข้ึน อยา่งไรกต็ามกมี็ความตอ้งการท่ีจะใหมี้ความชดัเจนกระชบัมากข้ึน เพ่ือความ
สะดวกในการประยกุตแ์ละการส่ือสารในวงกวา้ง จึงไดมี้คณะทาํงานทาํการศึกษาวิเคราะห์ต่อไป เพ่ือ
แยกแยะโครงสร้างและเน้ือหาตามท่ีไดพ้ระราชทานมา คณะทาํงานไดแ้ยกองคป์ระกอบของปรัชญา
ตามขอ้ความท่ีไดรั้บพระราชทานมาเป็น กรอบความคิด คุณลกัษณะ คาํนิยาม เง่ือนไข และแนวทาง
ปฏิบติั/ผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ  

คณะทาํงานน้ีสรุปวา่ กรอบความคดิ8ของปรัชญา เป็นการช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติั
ตนทั้งแนวทางปฏิบติัและตวัอยา่งการประยกุตท่ี์เกิดข้ึน โดยปรัชญาใชไ้ดท้ั้งระดบัปัจเจกชน ครอบครัว 
ชุมชน และประเทศ ในท่ีน้ีมองในแง่การบริหารเศรษฐกิจ (ระดบัประเทศ) เป็นการมองโลกในลกัษณะ
ท่ีเป็นพลวตั มีการเปล่ียนแปลง มีความไม่แน่นอนและมีความเช่ือมโยงกบักระแสโลก มุ่งผลทั้งระยะ
สั้นและระยะยาว เพ่ือความมัน่คงและยัง่ยนืในมิติต่างๆ เป็นการเปล่ียนแปลงกรอบแนวคิดในการพฒันา 
สืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

คณุลกัษณะ9 คือ เป็นแนวทางการดาํรงอยูแ่ละการปฏิบติัตนตามแนวทางท่ีควรจะเป็น ใชไ้ดก้บั
ประชาชนทุกระดบั ทุกหนา้ท่ี เป็นการดาํเนินตามทางสายกลาง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงมิใช่
เป็นเฉพาะเร่ืองเศรษฐกิจ เพราะเป็นแนวทางการปฏิบติัตนซ่ึงมีหลายมิติ   นอกจากน้ียงัใหมี้ความเท่าทนั
โลกคือกระแสโลกาภิวตัน ์ คือไม่ใช่ปิดประเทศ แต่ในขณะเดียวกนักไ็ม่เปิดเสรีเตม็ท่ีอยา่งไม่มีการ
ควบคุมดูแล ไม่ใช่อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวหรืออยูโ่ดยพ่ึงพิงภายนอกทั้งหมด  
                                                 
7 UNDP (2005 หนา้ 35) สรุปใหเ้ห็นความทรงพลงัของปรัชญาน้ีวา่ “The Sufficiency Economy is based on both practice and principle. On the 
one hand, the key maxims have arisen from the King’s real-world experience in development projects. They are a practical summary of what 
work, based on decades of experimentation, observation and evaluation. At the same time, the key ideas of the Sufficiency Economy are 
firmly rooted in ideas about the nature of the world and the situation of humanity. It is this combination of real world applicability and 
philosophical underpinning that gives the approach its strength.” 
8 กรอบความคิด คือ “ เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดย
ตลอดนานกวา่ 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถดาํรง
อยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตันแ์ละความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ” 
9 คุณลกัษณะ คือ เศรษฐกิจพอเพียง “เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบั
ชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลก
ยคุโลกาภิวตัน์” 
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ความหมายของ10ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีระบบ
ภูมิคุม้กนัท่ีดีต่อผลกระทบของการเปล่ียนแปลง  หากขาดองคป์ระกอบใดกไ็ม่เป็นความพอเพียงท่ี
สมบูรณ์ 

ความพอประมาณ(Moderation) มีสองนยั คือ ความพอดีไม่สุดโต่ง และการยนืไดบ้นขา
ของตนเอง (self-reliant) เป็นการดาํเนินชีวิตอยา่งทางสายกลาง โดยมีการกระทาํไม่มากเกินไป 
ไม่นอ้ยเกินไปในมิติต่างๆ เช่น การบริโภค การผลิตอยูใ่นระดบัสมดุล การใชจ่้าย การออมอยู่
ในระดบัท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนใหต้นเอง   เป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ราทาํอะไรเตม็ตามศกัยภาพ ไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือเป็นการยนืไดโ้ดยลาํแขง้ของตนเอง  

ความมีเหตุมีผล(reasonableness)11 หมายความวา่ การตดัสินใจเก่ียวกบัพฤติกรรมต่างๆ ท่ีมี
ความพอประมาณ ในมิติต่างๆ จะตอ้งมีสติรอบรู้คิดถึงระยะยาว ตอ้งมีเป้าหมายและวิธีการท่ี
เหมาะสม มีความรู้ในการดาํเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุ ปัจจยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้ง
เป็นการมองระยะยาว ตลอดจนคาํนึงถึงผลกระทบของการกระทาํ และความเส่ียง    จะทาํใหมี้
ความพอประมาณทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ความสาํคญัของการมีเหตุผลอาจพจิารณาจากพระ
ราชดาํรัสน้ี 

“….ทุกคนจาํเป็นต้องหมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาการกระทาํของตนให้รอบคอบอยู่
เสมอ ระมดัระวังทาํการทุกอย่างด้วยเหตผุล ด้วยความมีสติ และด้วยความรู้ตัว เพ่ือเอาชนะ
ความช่ัวร้ายท้ังมวลให้ได้โดยตลอด และสามารถก้าวไปถึงความสาํเร็จท่ีแท้จริง ท้ังในการ

                                                 
10 เน้ือหาหรือคาํนิยาม คือ  “ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน” 

11 ความมีเหตุมีผลในปรัชญาน้ีมีความหมายและนยัยะต่างกบั ความมีเหตุผล(Rationality)ทางเศรษฐศาสตร์ เพราะความมีเหตุผลทาง
เศรษฐศาสตร์ เป็นมโนทศันเ์พือ่การวเิคราะห์ ท่ีสมมุติวา่ผูบ้ริโภครู้ความพอใจของตนเองและมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความคงเส้นคงวา 
เช่น ถา้ชอบส้มมากกวา่เงาะ และชอบเงาะมากกวา่มงัคุด  ก็จะชอบส้มมากกวา่มงัคุดดว้ย นอกจากน้ียงัสมมุติวา่ผูบ้ริโภครู้วตัถปุระสงคข์อง
ตนเองและจะดาํเนินการใหบ้รรลุวตัถปุระสงคต์ามขอ้จาํกดัของงบประมาณ มีความเขา้ใจวา่ เศรษฐศาสตร์ทาํใหค้นมีความโลภ เพราะบอกวา่
ผูบ้ริโภคมีความตอ้งการไม่จาํกดั และความพอใจไดจ้ากการบริโภคสินคา้เท่านั้น การสรุปเช่นน้ีไม่ถกูตอ้งนกั เพราะความตอ้งการท่ีไม่จาํกดั
นั้นเป็นการเปรียบเทียบกบัทรัพยากรท่ีมีอยูจ่าํกดั เป็นขอ้สมมุติแสดงถึงความขาดแคลน (Scarcity)ของทรัพยากร ทาํใหต้อ้งมีการจดัสรร
ทรัพยากรท่ีมีประสิทธิภาพ  ส่วนการวเิคราะห์ท่ีสมมุติใหผู้บ้ริโภคท่ีมีเหตุผลตอ้งการความพอใจสูงสุดจากการบริโภคสินคา้และบริการตาม
งบประมาณท่ีจาํกดันั้น เป็นขอ้สมมุติเบ้ืองตน้เพื่อหาอุปสงคข์องการบริโภคสินคา้นั้น จึงตอ้งกาํหนดความพอใจมาจากการบริโภคสินคา้ การ
วิเคราะห์น้ีสามารถขยายไปถึงความพอใจของผูบ้ริโภคไม่ไดอ้ยูก่บัการบริโภคสินคา้และบริการ แต่ข้ึนกบัอยา่งอ่ืนไดด้ว้ย เช่น ความเท่าเทียม
กนัในสงัคม สภาพแวดลอ้มท่ีดี การเป็นท่ียอมรับในสงัคม  นั้นคือ วตัถุประสงคข์องผูบ้ริโภคจะเป็นการสร้างความพอใจท่ีครอบคลุมมากกวา่
การวเิคราะหเ์บ้ืองตน้  ตวัอยา่งการวเิคราะห์น้ีอ่านเพิ่มเติมใน   Frank Robert (2006) Benjamin Freindman (2005) 
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งานและการครองชีวิต...” พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลง
กรณมหาวิทยาลยั 13 กรกฎาคม 251612 

การมีภูมิคุ้มกันในตัวดีพอสมควร(Self-immunity) พลวตัในมิติต่างๆ ทาํใหมี้การ
เปล่ียนแปลงในสภาวะต่างๆ อยา่งรวดเร็วข้ึน จึงตอ้งมีการเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบท่ีคาด
วา่จะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ การกระทาํท่ีเรียกไดว้า่พอเพียงไม่คาํนึงถึง
เหตุการณ์และผลในปัจจุบนั แต่จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต ภายใตข้อ้จาํกดัของขอ้มูลท่ีมีอยู ่ และสามารถสร้างภูมิคุม้กนัพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลง และการมีภูมิคุม้กนัจะทาํใหมี้ความพอเพียงแมเ้ม่ือมีการเปล่ียนแปลง ถึงจะมี
เหตุการณ์ท่ีแยท่ี่สุดกรั็บมือได ้

ทั้งน้ีหากจะมีความพอเพียง เง่ือนไขการปฏิบัติ13ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เง่ือนไข
ความรู้ ไดแ้ก่ มีความรอบรู้ รอบคอบ  ระมดัระวงั และเง่ือนไขคุณธรรม 

ความรอบรู้ คือ มีความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ อย่างรอบดา้น ในเร่ืองต่างๆ   ท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพ่ือใชเ้ป็นประโยชน์พ้ืนฐาน เพ่ือนาํไปใชใ้นการปฏิบติัอยา่งพอเพียง การมีความรอบรู้ยอ่มทาํ
ใหมี้การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง ทั้งน้ีรวมถึง ความรอบคอบ ความระมดัระวงั คือ มีการวางแผน โดย
สามารถท่ีจะนาํความรู้และหลกัวิชาต่างๆ มาพิจารณาเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั  และความมีสติ 
ตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนได ้ ในการนาํแผนปฏิบติัท่ีตั้งอยูบ่นหลกัวิชาต่างๆ 
เหล่านั้นไปใชใ้นทางปฏิบติั โดยมีการปรับใชใ้หเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้มทั้งทางกายภาพและทาง
สงัคมดว้ย 

ในส่วนของคุณธรรม ความซ่ือสตัยสุ์จริต ซ่ึงครอบคลุมคนทั้งชาติ รวมทั้งเจา้หนา้ท่ี นกัวิชาการ 
นกัธุรกิจ มีสองดา้นคือ ดา้นจิตใจ/ปัญญา และดา้นการกระทาํ ในดา้นแรกเป็นการเนน้ความรู้คู่คุณธรรม 
ตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสตัยสุ์จริต และมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ส่วนดา้นการกระทาํหรือ
แนวทางดาํเนินชีวิต เนน้ความอดทน ความเพียร สติปัญญา และความรอบคอบ เง่ือนไขน้ีจะทาํใหก้าร
ปฏิบติัตามเน้ือหาของความพอเพียงเป็นไปได ้ทาํใหต้นเองไม่มีความโลภ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นหรือสงัคม 
เพราะการมีความโลภจะทาํใหท้าํอะไรสุดโต่ง ไม่นึกถึงความเส่ียง ไม่รู้จกัพอ มีโอกาสท่ีจะกระทาํการ
ทุจริต    

                                                 
12 มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ ์ คาํพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดาํรัสเกีย่วกบัความสุขในการดําเนินชีวติ หนา้ 189 
13 เง่ือนไขการปฏิบติั คือ “ตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและ
การดาํเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนั ตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุก
ระดบั ใหมี้สาํนึกคุณธรรม ความซ่ือสตัย ์สุจริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ
รอบคอบ” 
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สมดลุ/ยัง่ยนื/พรอ้มรบัต่อการเปลีย่นแปลง 

เศรษฐกิจ/สงัคม/ส่ิงแวดลอ้ม/วฒันธรรม/  

นาํไปสู่

ความรู ้ 

มีสติปัญญา รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั 
คุณธรรม 

ซ่ือสตัย ์สุจริต ขยนั อดทน สามคัคี แบ่งปัน

 
มีเหตผุล

 มีภมิูค ุม้กนั 

ในตวัท่ีดี 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

ปรัชญากล่าวถึง ผลทีค่าดว่าจะได้รับ14ดว้ย โดยความพอเพียงเป็นทั้งวิธีการและผล (End and 
mean) จากการกระทาํ โดยจะทาํใหเ้กิดวิถีการพฒันาและผลของการพฒันาท่ีสมดุล และพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลง ความสมดุลและความพร้อมรับการเปล่ียนแปลง หมายถึง ความสมดุลในทุกดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม ในขณะเดียวกนั ความสมดุลของการกระทาํทั้งเหตุและผล
จะนาํไปสู่ ความย ัง่ยนืของการพฒันา ภายใตพ้ลวตัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

หากจะสรุปโครงสร้างของปรัชญาใหช้ดัเจนข้ึน สามารถแสดงไดใ้นรูปขา้งล่างน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา:  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 

จากรูปน้ีมกัจะสรุปสั้นๆ วา่ ปรัชญาน้ีเป็นสามห่วง สองเง่ือนไข คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุมีผล  และการมีภูมิคุม้กนั ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของความพอเพียง และความรู้ คุณธรรมเป็นเง่ือนไข
สองประการ  

นอกจากจะยดึหลกัสามห่วงสองเง่ือนไขแลว้ ผูท่ี้สนใจในทางปฏิบติั อาจตีความหมายท่ีง่านต่อ
ตนในการประยกุต ์โดยมีในแนวทางเดียวกนัได ้เช่น UNDP(2007) ระบุวา่การปฎิบติัตามปรัชญาคือ 
รู้ตวัวา่ทาํอะไร (Know what you are doing) ซ่ือสตัยแ์ละพากเพยีร (Be honest and persevere) ปฎฺบติั

                                                 
14 แนวทางปฏิบติัและผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ คือ “เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถ ุ
สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” 
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ตามทางสายกลางไม่สุดโต่ง (Take a middle path, avoid extremes) ตดัสินใจอยา่งไตร่ตรองรอบคอบ มี
เหตุมีผล (Be sensible and insightful in taking decision) มีการปกป้องจากการเปล่ียนแปลงท่ีรุนแรง 
(Build protection against shocks) หรือผูท่ี้คุน้เคยในทางศาสนา กอ็าจจะปฎิบติัตนตามหลกั สปัปุริส
ธรรม 715  และ มรรค 816 กจ็ะมีส่วนในการสร้างความพอเพียงเช่นกนั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวคิดท่ีเหมาะกบัพ้ืนฐานสงัคมไทย เพ่ือการตดัสินใจใน
การดาํเนินชีวิตอยา่งสมดุล  เจริญมัน่คงและมีความย ัง่ยนืในระยะยาว ท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง
ของปัจจยัต่างๆ มีความมัน่คงในการเจริญเติบโต ไม่ผนัผวนไปตามปัจจยัเส่ียงต่างๆ  โดยพิจารณาใน
หลายมิติเป็นองคร์วมมิใช่เฉพาะเร่ืองของเศรษฐกิจ มีลกัษณะองคร์วมท่ีมีความครอบคลุม ทั้งมิติจิตใจ
ซ่ึงกาํหนดพฤติกรรม มิติสถาบนัทางเศรษฐกิจ สงัคม ชุมชน และกฎระเบียบ ท่ีมีผลต่อสภาพแวดลอ้ม
ของความพอเพียง 

การกระทาํตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือการประยกุต ์ คือ การตดัสินใจท่ี
เหมาะสม โดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตดัสินใจตามหลกั คือ สามห่วง สองเง่ือนไข 
จุดมุ่งหมายเพ่ือการพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยนื ลดความผนัผวน 

การประยกุตใ์ชป้รัชญาทาํไดใ้นทุกระดบั เพราะคนเรามีหลายฐานะ เราจึงสามารถใชห้ลกั
ปรัชญาในการตดัสินใจไดท้ั้งของตวัเองและครอบครัว หากอยูใ่นฐานะท่ีเป็นการบริหารพฒันา ชุมชน 
องคก์รไม่วา่จะเป็นภาครัฐหรือเอกชน กใ็ชห้ลกัปรัชญาในการตดัสินใจได ้ ซ่ึงกคื็อการใชใ้นระดบัท่ี
กวา้งกวา่ระดบัตนเองและครอบครัว หากอยูใ่นฐานะท่ีจะเป็นผูก้าํหนดนโยบายหรือมาตรการระดบัชาติ
กส็ามารถใชเ้ป็นหลกัไดเ้ช่นกนั    

การประยกุตใ์ชป้รัชญาเกิดไดใ้นหลายระดบั หลายมิติ และหลายรูปแบบ ไม่มีสูตรสาํเร็จ แมน้
วา่จะเป็นกรอบแนวคิดเดียวกนั แต่ละคนจะตอ้งพจิารณาตามความเหมาะสมในแต่ละกรณี ให้
สอดคลอ้งกบัเง่ือนไข และสภาวะท่ีเผชิญอยู ่การยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยในการให ้
“ฉุกคดิ” ว่า การตดัสินใจ การดาํเนินชีวิต หรือการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ มีความเหมาะสมหรือไม่ จะมี
ความสมดุล ยัง่ยนืหรือไม่ มีความเส่ียงและการเตรียมรับความเส่ียงอยา่งไร 
                                                 

15 สปัปุริสธรรม 7 ธรรมของสตับุรุษ คือ ธมัมญัญุตา ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ อตัถญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัผล อตัตตญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัตน 
มตัตุญญุตา  ความเป็นผูรู้้ประมาณ กาลญัญุตา    ความเป็นผูรู้้จกักาล ปริสญัญุตา   ความเป็นผูรู้้จกัประชุมชนและกิริยาท่ีจะตอ้ง
ประพฤติต่อประชุมชน ปุคคลปโรปรัญญุต่ ความเป็นผูรู้้จกัเลือกคบคน 

 
16 มรรค 8 ประกอบดว้ย สมัมาทิฎฐิ   ปัญญาอนัเห็นชอบ สมัมาสงักปัปะ   ดาํริชอบ สมัมาวาจา     เจรจาชอบ 
สมัมากมัมนัตะ  ทาํการงานชอบ สมัมาอาชีวะ    เล้ียงชีพชอบ  สมัมาวายามา   เพียรชอบ สมัมาสติ ระลึกชอบ  สมัมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ 
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3.   การใช้กรอบสามห่วงสองเงื่อนไขช่วยในการประยุกต์ให้ชัดเจนขึน้  

โดยทัว่ไปเม่ือพดูถึงความพอเพียง คนทัว่ไปมกัจะนึกถึงความพอดี ความพอประมาณ แต่ตาม
ปรัชญาน้ี ความพอเพียงจะประกอบดว้ยทั้งสามดา้น คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมี
ภูมิคุม้กนั เพราะการพฒันาท่ีย ัง่ยนืพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงได ้ ตอ้งมีทั้งสามองคป์ระกอบ ซ่ึงมี
ความเก่ียวพนักนั เช่น ถา้ตอ้งการจะมีความพอประมาณ แต่ขาดความมีเหตุมีผล ไม่คาํนึงถึงระยะยาว ใน
อนาคตกอ็าจไม่มีความพอประมาณได ้ หรือถึงมีการวางแผนมองระยะยาว แต่ไม่มีการเตรียมรับการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีไม่ดี ขาดภูมิคุม้กนัความเส่ียง กอ็าจจะมีความผนัผวนมากไม่พอเพียง เกิดผล
กระทบในดา้นลบได ้ ความพอเพยีงท่ีสมบูรณ์จึงตอ้งคาํนึงถึงทั้งสามดา้น รวมทั้งเง่ือนไขความรู้และ
คุณธรรม  ความพอเพียงตามปรัชญาจึงมีความครอบคลุมมากกวา่ความเขา้ใจตามศพัท ์

ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในรายละเอียดจะทาํใหเ้ราสามารถวิเคราะห์และประยกุตใ์ชไ้ดดี้
ข้ึน พฤติกรรมอยา่งเดียวกนัถา้ทาํแบบหน่ึงภายใตเ้ง่ือนไขหน่ึงอาจมีความพอเพียง  แต่พฤติกรรมแบบ
เดียวกนัแต่มีวธีิการต่างกนัเง่ือนไขต่างกนักอ็าจไม่พอเพียง การจะทาํความเขา้ใจจึงไม่สามารถประเมิน
เพียงแค่การมองพฤติกรรมซ่ึงปลายทาง แต่ควรมองกระบวนการตดัสินใจภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเป็น
จริงดว้ยว่าเป็นตามความพอเพียงท่ีครบถว้นเพียงใด มีความเส่ียงเพียงใด จะนาํไปสู่ความสมดุลและ
ยัง่ยนืหรือไม่  ซ่ึงเม่ือเขา้ใจในรายละเอียดจะช่วยลดความเขา้ใจผดิเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาได ้

ความไม่ชดัเจนในการวิเคราะห์นอกจากจะมาจากการตีความตามศพัทม์ากกวา่เน้ือหาของ
ปรัชญาหรือการดูพฤติกรรมโดยไม่คาํนึงถึงกระบวนการตดัสินใจและสภาพแวดลอ้มแลว้ ยงัมีความ
เขา้ใจผิดเก่ียวกบัขอบเขตของการประยกุต ์ซ่ึงประเดน็ต่างๆท่ีน่าสนใจมี เช่น 

ความเข้าใจผิดว่าเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นเร่ืองของภาคเกษตร ปรัชญาน้ีใช้ไม่ได้กบัภาคธุรกจิ
ทนัสมัย เน่ืองจากความสนใจในการประยกุตใ์ชใ้นระยะแรกเป็นในภาคเกษตร ซ่ึงมีความขดัสนสูง คน
จึงมกัจะเขา้ใจวา่ไม่เก่ียวกบัสงัคมเมืองหรือภาคการผลิตท่ีทนัสมยั อยา่งไรกต็ามเม่ือเรามีการตดัสินใจ
ตามปรัชญาทั้งดา้นองคป์ระกอบและเง่ือนไข ซ่ึงเป็นการมีพฤติกรรมตามปรัชญาท่ีสามารถนาํไปใชใ้น
การดาํรงชีวิตในทุกท่ีและการประกอบอาชีพในทุกสาขา เพ่ือความสมดุลและยัง่ยนื การประยกุตจึ์งไม่
จาํกดัเฉพาะการทาํกิจกรรมทางดา้นเกษตรหรือชนบท  

การประยกุตก์บัชีวิตคนเมือง และภาคเศรษฐกิจอ่ืนๆ นอกภาคเกษตรมีความสาํคญัมาก เพราะ
แนวโนม้สงัคมไทยจะเป็นสังคมเมืองมากข้ึน และสัดส่วนการผลิตของภาคเศรษฐกิจอ่ืนท่ีมิใช่ภาค
เกษตรเป็นสัดส่วนท่ีสูงมาก หากไม่ใชป้รัชญาเป็นแนวทางการดาํรงชีวิตในภาคส่วนน้ีแลว้กย็ากท่ี
สงัคมไทยจะมีความพอเพียงตามปรัชญาได ้
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ความพอเพยีงต้องทาํเองหรือไม่ การค้าคอืความไม่พอเพยีงใช่หรือไม่   ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ปฏิเสธการคา้ เพราะการแลกเปล่ียนการคา้ทาํใหส้ามารถมีของใชท่ี้มีคุณภาพในราคาท่ี
เหมาะสม ดีกวา่ท่ีจะตอ้งทาํเองทั้งหมด  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ในวนัท่ี ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๔๒ ซ่ึงไดย้กมาแสดงในส่วนแรกของ
บทความน้ีแลว้วา่ การพอมีพอกินของตวัเอง (Self-sufficiency) นั้นไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง 

อยา่งไรกต็ามในการประยกุตใ์ชใ้นระดบัต่างๆ กย็งัจะมีคาํถามเก่ียวกบัการพ่ึงตนเอง ใน
ลกัษณะท่ีว่า ระดบัการกระทาํดว้ยตนเองขนาดไหนจึงจะเป็นไปตามปรัชญา เช่น ในกรณีของชุมชน
เกษตรจะตอ้งมีการผลิตอาหารเพ่ือเล้ียงตวัเองขนาดใด  ในชุมชนควรมีการใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ิน
เท่าไรแลว้ท่ีเหลือจึงจะใชท้รัพยากรจากภายนอก การเพาะปลูกควรมีการใชปุ๋้ยเกษตรอินทรียใ์นทอ้งท่ี
หรือปุ๋ยเคมีขนาดไหน ลกัษณะการตดัสินใจใชท้รัพยากรของตนเองหรือจะซ้ือจากภายนอกจะเป็น
ลกัษณะเดียวกนักบัการประกอบธุรกิจท่ีจะตดัสินใจว่าจะทาํเองในบริษทัหรือซ้ือวตัถุดิบจากบริษทัอ่ืน
หรือจะใชวิ้ธีการการรับช่วงการผลิต (subcontract)  ในทางธุรกิจ กอ็าจมีคาํถามท่ีวา่ธุรกิจท่ีใช้
เทคโนโลยขีองต่างประเทศไม่มีเทคโนโลยขีองตนเองเป็นความพอเพยีงหรือไม่ แมแ้ต่ระดบัประเทศ 
การตอ้งอาศยัเทคโนโลยจีากต่างประเทศ ตอ้งอาศยัการคา้การลงทุนระหวา่งประเทศจะเรียกวา่มีความ
พอเพียงหรือไม่อยา่งไร 

ผูท่ี้มีแนวคิดท่ีวา่ความพอเพียง คือ การทาํเอง จะตอบคาํถามขา้งตน้ในลกัษณะท่ีเลิกหรือ
หลีกเล่ียงการติดต่อการคา้กบัภายนอก ทั้งในระดบัชุมชน ในองคก์รหรือระดบัประเทศตามแต่กรณี การ
ทาํอะไรเองมีส่วนดีท่ีทาํใหค้วบคุมการทาํงานหรือการดาํรงชีวิตของเราได ้ แต่กิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้ท่ี
เนน้การกระทาํเอง กมี็โอกาสท่ีจะสร้างความไม่พอเพียงไดเ้ช่นกนั เพราะหากทาํสุดโต่งไปคือทาํเอง
หมดโดยขาดความถนดั ทาํใหมี้ตน้ทุนท่ีสูง  กจ็ะทาํใหก้ารพฒันาไม่สมดุลและยัง่ยนืได ้ 

ดงันั้นหลกัการตดัสินใจในประเดน็น้ี จึงไม่ควรเร่ิมจากการตดัสินใจวา่จะทาํเองหรือจะใชข้อง
จากภายนอก แต่ควรจะประเมินศกัยภาพภายในของเราทั้งในระยะสั้นระยะยาว และใชห้ลกัของปรัชญา
ในการพิจารณา กจ็ะรู้ไดว้่าอะไรเป็นส่ิงท่ีควรทาํ อะไรเป็นส่ิงท่ีควรมีการติดต่อกบัภายนอก (ไม่ว่าเป็น
เร่ือง การผลิต การคา้ การลงทุน และการใชเ้ทคโนโลย)ี  โดยหากมีหลกัของความมีเหตุผล ทาํใหมี้ความ
รอบรู้และมีสติ มองระยะยาว วิเคราะห์ศกัยภาพอยา่งถูกตอ้ง เม่ือมีเหตุผลกจ็ะทาํใหพ้ึ่งตนเองได ้ โดยท่ี
ไม่ทาํอะไรสุดโต่ง  ไม่วา่ดา้นการพ่ึงพิงภายนอกจนไม่สามารถกาํหนดวิถีความพอเพียงของเราได ้หรือ
ทาํอะไรเองหมดจนขาดประสิทธิภาพ มีการพฒันาไดไ้ม่เตม็ศกัยภาพจึงไม่มีความพอเพียงได ้ 
นอกจากน้ีการคาํนึงถึงความเส่ียงและการสร้างภูมิคุม้กนั ทาํใหเ้ราตระหนกัวา่ การทาํเองหรือการติดต่อ
ภายนอกลกัษณะใดท่ีทาํใหเ้รารับมือกบัการเปล่ียนแปลงไดดี้กว่ากนั 
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ตวัอยา่งหน่ึงคือ การใชน้ํ้ามนัปิโตรเลียม ประเทศไทยกเ็หมือนกบัประเทศส่วนใหญ่ในโลกท่ี
ตอ้งนาํเขา้นํ้ามนั ไม่สามารถผลิตในประเทศไดเ้พียงพอ ทางเลือกจึงไม่มี แต่หากจะใหมี้ความพอเพียง 
ตอ้งมีมาตรการในการสาํรองนํ้ามนั เพ่ือใหรู้้วา่หากมีปัญหาขาดแคลนนํ้ามนัในตลาดโลกกจ็ะมีนํ้ามนัใช้
ในประเทศระยะหน่ึงทาํใหมี้เวลาในการปรับตวั มีการกระจายแหล่งนาํเขา้เพ่ือลดความไม่แน่นอน 
รวมทั้งมีมาตรการไม่ใหมี้การพึ่งพิงนํ้ามนัปิโตรเลียมมากเกินไป โดยมีการพฒันาพลงังานทดแทนท่ีมี
ความคุม้ค่า มีราคากจ็ะสะทอ้นในเร่ืองของตน้ทุนท่ีแทจ้ริงซ่ึงรวมถึงความขาดแคลนและความเส่ียงดว้ย 

ธุรกิจอาจจาํเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยจีากภายนอก เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินธุรกิจ มี
คุณภาพดีกว่า มีตน้ทุนท่ีตํ่ากวา่การพฒันาเอง หรือธุรกิจอาจไม่มีศกัยภาพในการพฒันาเอง ซ่ึงหลกัความ
มีเหตุมีผล และความพอประมาณจะช่วยในการตดัสินใจท่ีเหมาะสมได ้   โดยตอ้งมีภูมิคุม้กนัท่ีจะ
สามารถมีเทคโนโลยท่ีีแทนกนัไดไ้ม่ตอ้งพ่ึงพิงแหล่งอ่ืน และสญัญาการใชท่ี้ไม่เสียเปรียบ  ในระดบั
ชุมชนก็สามารถใชแ้นวทางเดียวกนั เทคโนโลยเีป็นความรู้ในระดบัชุมชนมกัจะสอดคลอ้งกบัภูมิสงัคม 
ซ่ึงน่าจะพิจารณาเป็นเบ้ืองตน้ แต่หากมีเทคโนโลยจีากภายนอกท่ีสามารถปรับเขา้กบัทอ้งถ่ินไดก้ค็วรใช ้    

การใชปุ๋้ยกค็งมีลกัษณะเดียวกนั การใชปุ๋้ยเคมี โดยไม่คาํนึงถึงตน้ทุนต่อสุขภาพ ไม่คาํนึงถึงผล
ต่อทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว เป็นความไม่พอเพียง เพราะสุดโต่งขาดความมีเหตุมีผล  ในทาง
กลบักนั การท่ีจะเลิกใชส้ารเคมี เลือกใชส้ารอินทรียเ์พียงอยา่งเดียว โดยไม่มีความเขา้ใจเหตุผลว่า
ประโยชนเ์ป็นอยา่งไร ตน้ทุนเปล่ียนแปลงอยา่งไร  อาจมีการใชท่ี้ไม่เหมาะสมไม่ย ัง่ยนืได ้ หากมีการ
วิเคราะห์ตามหลกัปรัชญาอาจจะพบว่าสามารถใชปุ๋้ยทั้งสองแบบในสดัส่วนท่ีเหมาะสมได ้

การทําตามปรัชญาต้องไม่มีหน้ีจริงหรือไม่  ความเป็นหน้ีโดยทัว่ไปแสดงความไม่พอดีระหวา่ง
รายจ่ายและรายรับ แต่ในหลายกรณีการกูเ้งินมีความจาํเป็น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถให้
แนวทางไดว้า่ความเป็นหน้ีเป็นความไม่พอเพียงหรือไม่ โดยหากขนาดของหน้ีเกินความพอประมาณ 
ขาดการวางแผนพิจารณาระยะยาวในขนาดของการกูแ้ละความสามารถในการใชคื้น กูม้าใน
วตัถุประสงคท่ี์ไม่มีเหตุผล เช่น การพนนั การบริโภคนิยม ขาดการคาํนึงถึงการสร้างภูมิคุม้กนัจากความ
เส่ียงท่ีทาํใหไ้ม่สามารถชาํระเงินกูคื้นได ้  ลกัษณะเช่นน้ีแสดงการเป็นหน้ีท่ีมีความไม่พอเพียง มีโอกาส
ท่ีจะเกิดปัญหาได ้  

บุคคลและธุรกิจโดยทัว่ไปมีความจาํเป็นในการเป็นหน้ี เพ่ือการลงทุน หรือการใชจ่้ายในสินคา้
คงทนท่ีมีมูลค่าสูง เช่น ท่ีอยูอ่าศยั และยานพาหนะ ดงันั้นหากใชห้ลกัของปรัชญากจ็ะทาํใหเ้รามีความ
พอเพียงในการก่อหน้ีได ้ โดยใชห้ลกัความมีเหตุมีผลในการพิจารณาความจาํเป็นเหมาะสมของการก่อ
หน้ี การคาดการณ์รายไดใ้นอนาคต และขนาดของการกูท่ี้เหมาะสม ซ่ึงทาํใหพ้อดีไม่มากไปนอ้ยไป  ไม่
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เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัจะตอ้งคาํนึงถึงความเส่ียง และการมีภูมิคุม้กนั  การกูห้น้ีตาม
กรอบปรัชญาจะสร้างความพอเพียง คือ เป็นการกูท่ี้เป็นประโยชนแ์ละมีความสามารถในการใชคื้นได ้

 การทาํกาํไรขดักบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหรือไม่ ธุรกิจจาํเป็นตอ้งมีรายไดม้ากกวา่
รายจ่าย ซ่ึงกคื็อกาํไรนั้นเอง เพ่ือเป็นผลตอบแทนแก่ผูถื้อหุน้  หากธุรกิจไม่ทาํกาํไรกไ็ม่สามารถมีการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนืได ้ การทาํกาํไรโดยทั้วไปจึงไม่ขดักบัหลกัปรัชญา อยา่งไรกต็ามการทาํธุรกิจท่ีมุ่งกาํไร
ระยะสั้น มีการเบียดเบียนผูอ่ื้นหรือสงัคม การทาํธุรกิจท่ีขาดคุณธรรม กจ็ะผดิเง่ือนไขของปรัชญาน้ี 
แสดงวา่เป็นการทาํกาํไรท่ีไม่เป็นตามปรัชญา จะทาํใหก้ารพฒันาขาดความสมดุลและยัง่ยนืได ้

  จริงหรือไม่หากจะสรุปว่าระบบตลาดส่งเสริมการบริโภค ดงัน้ันเม่ือใช้ระบบตลาดจะไม่มี
ความพอเพยีง เพราะจะทาํให้มีการใช้จ่ายเกนิกว่าทีค่วร ประเดน็น้ีมาจากการมองว่าระบบตลาดตอ้งมี
การขายสินคา้ จึงตอ้งกระตุน้การบริโภคโดยการโฆษณา ดว้ยการส่งเสริมการขาย ทาํใหมี้ความตอ้งการ
ท่ีไม่ส้ินสุดโดยเฉพาะความตอ้งการสินคา้ฟุ่มเฟือย ดงันั้นจึงเป็นการสร้างความโลภนาํไปสู่ความไม่
พอเพียง 

  ส่ิงท่ีเรียกว่าเป็นความฟุ่มเฟือยมีความแตกต่างตามอตัภาพ ดงันั้นกล่าวไม่ไดว้า่โดยทัว่ไปเป็นการ
ขดักบัความพอเพียง ดงัพระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา   ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑ 

 “ให้พอเพียงนี ้กห็มายความว่า มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่หรูหรากไ็ด้แต่ว่าพอ แม้บางอย่าง
จะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทาํให้มีความสุข ถ้าทาํได้กส็มควรท่ีจะทาํ” 

โดยระบบตลาดเสรีนิยม สินคา้จะตอ้งตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค หากไม่มีผูซ้ื้อ
ธุรกิจจะอยูไ่ม่ได ้ ในปัจจุบนัผูบ้ริโภคมีความตอ้งการท่ีหลากหลายข้ึนและเทคโนโลยมีีการเปล่ียนแปลง
ท่ีรวดเร็ว รวมทั้งการแข่งขนัของธุรกิจเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคมีสูงข้ึน จึงจะสังเกตว่า 
สินคา้จะมีวงจรอายขุองสินคา้นอ้ยลง โดยเฉพาะเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า อิเลก็ทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ และเส้ือผา้   

ภายใตส้ภาวะเช่นน้ี ธุรกิจจะมีการจาํแนกผูบ้ริโภคเพ่ือผลิตสินคา้ใหต้รงตามความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภคแต่ละกลุ่ม และเพ่ือความสามารถในการแข่งขนัของธุรกิจ สินคา้บางอยา่งมุ่งเนน้ผูบ้ริโภคท่ีมี
ฐานะดี หรือผูท่ี้ตอ้งการสินคา้ท่ีมีคุณภาพสูง มีมาตรฐานสูง ซ่ึงราคามกัจะแพง สินคา้น้ีสาํหรับคนทัว่ไป
คงจะจดัวา่ฟุ่มเฟือย ไม่มีความจาํเป็นตอ้งใช ้แต่กอ็าจจะเหมาะกบัคนบางกลุ่ม การจะระบุว่าไม่ควรผลิต
สินคา้ประเภทน้ีจึงไม่น่าจะเหมาะสม เพราะเป็นการสนองความตอ้งการผูบ้ริโภคเฉพาะกลุ่ม 

ระบบตลาดท่ีมีการแข่งขนัยงัทาํใหมี้นวตักรรมใหม่ๆ เพ่ือตอบสนองความตอ้งการผูบ้ริโภค ทาํ
ใหมี้สินคา้ท่ีหลากหลายมีประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั การตอบสนองความตอ้งการน้ีทาํใหมี้สินคา้ท่ีมี
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คุณภาพดีกว่าเดิมแต่ราคาถกูกวา่เดิม เช่น รถยนตท่ี์ประหยดันํ้ามนั  พนัธ์ุพชืต่างๆ  เคร่ืองมือส่ือสาร 
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า คอมพิวเตอร์และโปรแกรม  

ในดา้นการโฆษณาและการส่งเสริมการขาย กิจกรรมเหล่าน้ีมีสองดา้น คือ ดา้นหน่ึงเป็นการ
กระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการสินคา้ การโฆษณาจึงจะเสนอส่วนท่ีดีของสินคา้ อีกดา้นคือ การทาํให้
ผูบ้ริโภครู้จกัสินคา้มากข้ึน เป็นการใหข้อ้มูลแก่ผูบ้ริโภค ทาํใหผู้บ้ริโภคมีทางเลือกมากข้ึน 

หากจะหา้มการโฆษณากเ็ป็นการกีดกนัการใหข้อ้มูลแก่ผูบ้ริโภค กีดกนัการเขา้ตลาดของผูผ้ลิต
รายใหม่ ทาํใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการแข่งขนั ผูบ้ริโภคกเ็สียประโยชน์ ผูผ้ลิตรายเก่าท่ีเป็นท่ีรู้จกัแลว้จะ
เป็นผูไ้ดป้ระโยชน ์ 

การหา้มโฆษณาหรือการมองวา่การโฆษณาเป็นการสร้างความไม่พอเพียง จึงไม่น่าจะเป็นทาง
ท่ีถูกตอ้ง เพราะปัญหาท่ีสาํคญัอยูท่ี่ผูบ้ริโภคใชจ่้ายตามหลกัของปรัชญาหรือไม่ ผูบ้ริโภคท่ีมีลกัษณะ
เป็นบริโภคนิยมจะขดักบัปรัชญา เพราะลกัษณะจะไม่เป็นการใชจ่้ายตามความตอ้งการใช ้  แต่เพือ่ความ
มีหนา้มีตา เพ่ือความโออ้วด หรือมีความตอ้งการบริโภคตามผูอ่ื้น โดยไม่คาํนึงถึงอตัภาพของตนเอง  ใน
ลกัษณะเช่นน้ีจะเป็นการใชจ่้ายท่ีไม่เป็นประโยชน ์ขาดความมีเหตุมีผลและความพอประมาณ ใชจ่้ายใน
ส่ิงฟุ่มเฟือยเกินฐานะตนเอง และหากผูบ้ริโภคไม่เป็นผูบ้ริโภคนิยมกจ็ะไม่มีปัญหาจากระบบการ
โฆษณาหรือการส่งเสริมการขาย  เพราะจะมีการใชจ่้ายตามเหตุผล เพ่ือประโยชน์ตามอตัภาพของตนเอง 

ในอีกดา้นหน่ึง การโฆษณากมี็ความไม่พอเพียงได ้ตามหลกัการของปรัชญาแลว้ ธุรกิจกต็อ้งมี
การโฆษณาและส่งเสริมการขายตามหลกัคุณธรรม  คือ ตามความเป็นจริง ไม่ผิดจรรยาบรรณ และตอ้ง
ไม่ทาํใหผู้บ้ริโภคหลงผดิ 

การค้าการลงทุนระหว่างประเทศขดักบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหรือไม่อย่างไร  ประเดน็
น้ีมาจากความคิดท่ีวา่ กระแสโลกภิวตันส์ร้างความไม่พอเพียง ทาํใหพ่ึ้งตวัเองไม่ได ้  จึงตอ้งมีการติดต่อ
คา้ขายนอ้ยลง และระบบตลาดเสรีนิยมขดักบัหลกัปรัชญา 

แต่หากพจิารณาจากขอ้ความของปรัชญาพบว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหใ้ชป้ระโยชน์
จากกระแสโลกาภิวตัน ์  โดย “ให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทัน
ต่อโลกยคุโลกาภิวัตน์” การกา้วทนัโลกาภิวตัน ์ คือ ใหมี้การคา้ การลงทุนระหวา่งประเทศ อนัเป็นการ
แลกเปล่ียนระหวา่งประเทศ ซ่ึงหากจะมีการแลกเปล่ียนระหวา่งประเทศได ้ กต็อ้งมีการแลกเปล่ียน
ภายในคือการใชก้ลไกตลาดนัน่เอง แต่เป็นการใชร้ะบบกลไกตลาดในทางสายกลาง โดยรู้เท่าทนั 
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“เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถ ุ สังคม 
ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” 

 ดงันั้นประเทศใดท่ีใชร้ะบบตลาด มีการติดต่อกบัต่างประเทศ หากจะใชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการกาํหนดนโยบาย  กไ็ม่มีเหตุผลอะไรท่ีจะตอ้งกลบัลาํจากระบบตลาดไปใชร้ะบบอ่ืน   ไม่
มีความจาํเป็นท่ีจะพดูถึงการปิดประเทศ   เปรียบกบัวา่ เรากาํลงัเดินทางโดยขบัรถไปเรียบร้อย
พอสมควร ขลุกขลกับา้งบางคร้ัง แต่รถยงัไม่เสีย เราไม่จาํเป็นตอ้งเปล่ียนพาหนะจากรถมาเป็นเกวียน
หรือเดินไป  แต่ส่ิงท่ีจะตอ้งพิจารณา คือ เราขบัรถเป็นอยา่งไร ขบัเร็วไปขบัชา้ไปรึเปล่า ไปถกูทาง
หรือไม่ ขบัไปแลว้ดูแลใหค้นท่ีอยูใ่นรถมีความสุขดีหรือเปล่า 

อยา่งไรกต็าม แมร้ะบบตลาดเป็นระบบท่ีทาํใหเ้กิดการผลิต การแลกเปล่ียนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ทาํใหมี้สินคา้ท่ีหลากหลาย มีคุณภาพ ราคาตํ่า ช่วยสร้างความพอเพียงแก่ผูบ้ริโภคในการ
ท่ีจะทาํใหมี้ทางเลือกมากข้ึน เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีประสบความสาํเร็จมากกวา่ระบบสงัคมนิยมท่ี
วางแผนโดยส่วนกลาง                   แต่ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แสดงว่า ระบบตลาดมกัจะมีความลม้เหลวท่ี
ทาํใหต้อ้งมีแทรกแซงของรัฐบาล เช่น การมีปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาการกระจายรายได ้  และระบบ
ตลาดกย็งัไม่ไดม้องทุกมิติในการพฒันาสงัคม    ระบบตลาดเสรีเพียงอยา่งเดียวจึงไม่สามารถจะเป็น
หลกัในการสร้างความพอเพียงของประเทศได ้

              ปรัชญาน้ีจึงช้ีนาํใหจ้ดัการระบบตลาดใหดี้ คาํนึงถึงทุกดา้นของการพฒันา ทั้งเศรษฐกิจ ชุมชน 
ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรม เพ่ือนาํไปสู่สงัคมท่ีมีความสมดุล มีความเจริญอยา่งแขง็แรง  เป็นการกา้ว
ไกลกวา่ระบบตลาด หรือเกินกว่าทฤษฎีเศรษฐศาสตร์   โดยความสมัพนัธ์ทางเศรษฐกิจระหวา่ง
ประเทศ จะมีความรอบคอบ มองระยะยาว นึกถึงความเส่ียง ซ่ึงกรอบน้ีเหมาะอยา่งยิง่ในปัจจุบนั เพราะ
การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลย ีสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ เศรษฐกิจ และสงัคม เปล่ียนแปลงเร็วกวา่ใน
อดีตมาก  จะทาํอะไรบุ่มบ่ามอยา่งในอดีต  ท่ีมีการกูเ้งินจากต่างประเทศสูง ลงทุนแบบผลตอบแทนสูง 
และรับความเส่ียงสูงมาก จะทาํใหมี้โอกาสเกิดวิกฤตสูงข้ึน 

ในเง่ือนไขของปรัชญาช้ีวา่ธุรกิจท่ีจะใชป้ระโยชนจ์ากโลกาภิวตัน ์  ตอ้งมีคุณธรรม และความรู้ 
ดงันั้นจึงตอ้งการวางระเบียบและดาํเนินการตามบรรษทัภิบาลท่ีดี   และตอ้งมีการจดัการความรู้จะใช้
ประสบการณ์เดิมทาํธุรกิจในสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปไม่ได ้

สรุปไดว้า่ ความสมัพนัธ์ทางเศรษฐกิจระหวา่งประเทศและระบบตลาด หากไม่มีการแทรกแซง
ไม่มีการกาํกบั กจ็ะนาํไปสู่ความไม่สมดุล ความไม่ย ัง่ยนืได ้จึงตอ้งมีการนาํปรัชญาของเศษฐกิจพอเพียง 
เป็นแนวทางในการบริหารเพ่ือรู้เท่าทนัโลกาภิวตัน ์
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4. สรุป 

บทความน้ีอภิปรายถึงความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วัพระราชทานใหป้ระชาชนชาวไทย นาํเป็นกรอบในการทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่ง
ฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10ซ่ึงเป็นฉบบัปัจจุบนั ปรัชญาน้ีไดรั้บการยอมรับและนาํไปใชอ้ยา่งกวา้งขวาง
เพราะนอกจากจะเป็นแนวทางแกว้ิกฤติของประเทศแลว้ ยงัช่วยแกปั้ญหาระดบัโครงสร้างจากความไม่
สมดุลจากการพฒันาในอดีตดว้ย  

การท่ีปรัชญาไดรั้บการยอมรับทั้งในแง่กรอบความคิดและการปฎิบติัในสงัคมไทยเช่นน้ี เป็น
เพราะปรัชญาน้ีมาจากประสบการณ์ท่ีเป็นจริงของการพฒันาทัว่ทุกพ้ืนท่ีของประเทศ เพราะมาจากการ
กลัน่กรองพระบรมราโชวาทอนัมีพ้ืนฐานจากพระราชกรณียกิจและการดาํเนินงานโครงการหลวง ท่ี
พระองคท่์านไดท้รงพฒันาในภูมิสงัคมต่างๆ ทัว่ประเทศ จึงเป็นประสบการณ์ท่ีแทจ้ริงของประชาชน
ส่วนใหญ่ เป็นการพฒันาท่ีใหค้วามสาํคญัมุ่งใหค้นสามารถพึ่งตนเองได ้ ปรัชญายงัมีหลกัทางสายกลาง 
มีการพฒันาเป็นขั้นตอน ไม่สุดโต่ง เป็นตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทาของพทุธศาสนา อนัเป็นท่ียอมรับของ
ประชาชนโดยทัว่ไป ทั้งยงัใหห้ลกัการพฒันาท่ีเนน้องคร์วมโดยมุ่งความสุขของบุคคล ทั้งดา้นวตัถุ 
สงัคม วฒันธรรม  และส่ิงแวดลอ้ม จึงช่วยใหมี้กรอบท่ีกวา้งกว่าในอดีตท่ีมกัจะมองภาพโดยแยกส่วน 
ปรัชญาน้ีไม่ปฏิเสธกระแสโลกาภิวตัน ์ แต่ช้ีว่าใหมี้ความรู้เท่าทนั ใหมี้ความสามารถท่ีจะรับความผนั
ผวนของการเปล่ียนแปลงได ้ 

 เป้าหมายของปรัชญาคือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยนื สามารถรับการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก
และภายในไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นดา้น เศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม โดยยดึหลกัทาง
สายกลางดงักล่าวแลว้  ปรัชญามีองคป์ระกอบคือ ความพอประมาณ(ไม่สุดโต่ง ยนืไดบ้นขาของตนเอง) 
ความมีเหตุมีผล (รอบคอบ พิจารณาผลทั้งระยะส้ันและระยะยาว)  และการมีภมิูคุม้กนัท่ีดีต่อการ
เปล่ียนแปลง (การป้องกนัตวัจากความเส่ียง) โดยมีเง่ือนไขพ้ืนฐาน คือความรู้และคุณธรรม  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวคิดท่ีเหมาะกบัพ้ืนฐานสงัคมไทย เพ่ือการตดัสินใจใน
การดาํเนินชีวิตอยา่งสมดุล  เจริญมัน่คงและมีความย ัง่ยนืในระยะยาว ท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง
ของปัจจยัต่างๆ ทาํใหพ้ฒันาอยา่งมีความมัน่คง ไม่ผนัผวนไปตามปัจจยัเส่ียงต่างๆ  โดยพิจารณาใน
หลายมิติเป็นองคร์วมมิใช่เฉพาะเร่ืองของเศรษฐกิจ มีความครอบคลุม ทั้งมิติจิตใจซ่ึงกาํหนดพฤติกรรม 
มิติสถาบนัทางเศรษฐกิจ สงัคม ชุมชน และกฎระเบียบ ท่ีมีผลต่อสภาพแวดลอ้มของความพอเพียง 

การประยกุตใ์ชป้รัชญาทาํไดใ้นทุกระดบั เพราะคนเรามีหลายสถานะ เราจึงสามารถใชห้ลกั
ปรัชญาในการตดัสินใจไดท้ั้งของตวัเองและครอบครัว หากอยูใ่นฐานะท่ีเป็นการบริหารพฒันา ชุมชน 
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องคก์รไม่วา่จะเป็นภาครัฐหรือเอกชน กใ็ชห้ลกัปรัชญาในการตดัสินใจได ้ ซ่ึงกคื็อการใชใ้นระดบัท่ี
กวา้งกวา่ระดบัตนเองและครอบครัว หากอยูใ่นฐานะท่ีจะเป็นผูก้าํหนดนโยบายหรือมาตรการระดบัชาติ
กส็ามารถใชป้รัชญาเป็นหลกัไดเ้ช่นกนั    

การประยกุตใ์ชป้รัชญาจึงมีไดใ้นหลายระดบั หลายมิติ และหลายรูปแบบ ไม่มีสูตรสาํเร็จ แมว้า่
จะเป็นกรอบแนวคิดเดียวกนั แต่ละคนจะตอ้งพิจารณาตามความเหมาะสมในแต่ละกรณี ใหส้อดคลอ้ง
กบัเง่ือนไข และสภาวะท่ีเผชิญอยู ่การยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จะช่วยในการให ้ “ฉุกคดิ” 
วา่ การตดัสินใจ การดาํเนินชีวิต หรือการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ มีความเหมาะสมหรือไม่ จะมีความ
สมดุล ยัง่ยนืหรือไม่ มีความเส่ียงและการเตรียมรับความเส่ียงอยา่งไร 
 
 ทั้งน้ีความเขา้ใจใน 3 องคป์ระกอบ และ 2 เง่ือนไข ท่ีประกอบเป็นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี 
จะทาํใหผู้น้าํไปใชมี้ความชดัเจนในการประยกุต ์ สามารถปรับใชไ้ดก้บับริบทท่ีแตกต่างกนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม มีแนวทางปฎิบติัในทิศทางเดียวกนั ทาํใหก้ารขบัเคล่ือนสร้างความพอเพียงในประเทศมีพลงั 
และเม่ือนาํไปใชใ้นการบริหารการพฒันาในทุกระดบั สงัคมไทยกจ็ะมีวิถีการพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยนื 
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